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Luogo e data di nascita: Caserta (CE) 01-06-1986 

Residenza: via erba bianca 18, Frasso Telesino (BN) 82030 
Studio “Amor fati”: via Vomero 3, Telese Terme (BN) 

E-mail: raffaele.perna@hotmail.it 

Telefono: 0039 3285421680 

 

 

 

ALBO 

PROFESSIONALE 
 
 
 

FORMAZIONE 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 Psicologo Psicoterapeuta  
abilitato all’esercizio della professione (Iscrizione all’albo della Regione Campania n. 

7606)  
 

 Marzo 2017 – Luglio 2021 
Scuola di Specializzazione cognitivo-comportamentale - Istituto Skinner, Napoli (NA) 
Psicoterapeuta     
                 

 Settembre 2019 - Giugno 2020 

Master in sessuologia clinica – Università popolare Nuova Scuola Medica Salernitana 

presso Centro MAP  (SA) 
Esperto in sessuologia clinica 
               

 Dicembre 2012  

Università degli studi  di Roma “La Sapienza” – Facoltà di Medicina e Psicologia 
Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive 
Votazione 109/110 

 

 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 

 
 

 Gennaio 2019 – Giugno 2021 

Cooperativa C.A.O.S.  - Cooperativa Sociale Happy, Casagiove (CE)   
Comunità alloggio per Minori “I Folletti” - età 14 anni/21anni  
Educatore professionale 
 

 Dicembre 2020 – Gennaio 2022 

Centro diocesano per la famiglia “Mons. Angelo Campagna” 
Consultorio Familiare che offre servizi sanitari e legali completamente gratuiti 
Psicologo, Psicoterapeuta (Volontariato) 

 

 Gennaio 2019 – Marzo 2020 
Cooperativa sociale ERA, Napoli (NA) – presso IC 2 S. Agata dei Goti (BN) 

Progetto TED: Supporto scolastico e Tutoraggio domiciliare 
Educatore Professionale 
 

 Ottobre 2019 – Gennaio 2020 

Unità Operativa Salute Mentale, Puglianello (BN) 
Psicoterapeuta (Tirocinio formativo) 
 

 Maggio 2018 – Gennaio 2019 

Unità Operativa Semplice Dipendenze Patologiche (Ser.D.), Telese Terme (BN) 
▪Programma “Unplugged” (prevenzione scolastica su fumo e alcol), progetto EU-Dap 
basato sul modello dell’influenza sociale e delle life skills; 
▪ Training assertivo; 
▪ Progetto "Scuola Viva" (prevenzione scolastica su bullismo e dipendenze), con studenti e 

genitori; 
 Psicoterapeuta (Tirocino formativo) 
 

 Novembre 2017 – Marzo 2018 

Cooperativa sociale ERA, Napoli (NA) - Presso la Comunità alloggio e Centro diurno 

“Il Castagno”, Arpaia (BN) 
Psicoterapeuta (Tirocinio formativo) 



 

 Gennaio 2017 - Giugno 2017 

 Cooperativa Sociale Terzo Millennio A.R.L., Limatola (BN)       
▪ Conduzione di seminari educativi nelle comunità locali per espandere la coscienza dei 
sintomi e delle tematiche di salute mentale 
▪ Sportello Sociale di Informazione: counseling, orientamento, formazione e assistenza 

psicologica alle famiglie degli utenti.                                                                                                              
▪ Attività di prevenzione scolastica su femminicidio e stereotipi di genere. 
Psicologo 

 

 Settembre 2014 - Dicembre 2016 

Z Hotel, Londra (Regno Unito) 
Receptionist 

 

 Marzo 2013 - Maggio 2014 

Associazione “La casa nel sole”, Telese Terme (BN)      
▪ Trattamento e prevenzione delle Dipendenze;   
▪ Fornitura di servizi di gestione dei casi generali, compresa la creazione di piani 
terapeutici e indirizzamento degli utenti verso gli enti di assistenza sociale e di sovvenzione;  
▪ Conduzione di gruppi di trattamento estivi e di attività terapeutiche volte a implementare 

le life skills e trattare le tematiche comportamentali; 
▪ Osservazione e monitoraggio del comportamento degli utenti e delle risposte alla terapia. 
▪ Direzione di compiti e valutazioni individualizzati, basati sui punti di forza e incentrati 
sulla famiglia. 
Psicologo (Tirocinio post-laurea) 
 

 Settembre 2009 – Ottobre 2012 

DEAS SRL, Roma  
Gestione dei concorsi pubblici: Accoglienza e identificazione candidati; Attività di vigilanza 
durante lo svolgimento della prova. 
Collaboratore 

 

 Settembre 2008 -  Aprile2009 

LAZIODISU- Roma  
Borsa di Collaborazione – Biblioteca  
 

 Settembre 2008 - Aprile2009 

Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti, Roma  
Volonatario Servizio Civile 

 

 
 
 

CONOSCENZE 

LINGUISTICHE 
 Inglese  

Livello Fluente 

 Spagnolo 
Livello Intermedio  
 

 

 

CONOSCENZE 

INFORMATICHE 
 
 
 

 

 

 

ALTRE  

CONOSCENZE 

 

 Ottima conoscenza di: 
Microsoft Office (Excel,Powerpoint, Word); 
Applicativi costruzione siti web: Word Press, Joomla;  
Grafica Pubblicitaria: Adobe Photoshop;  
Web advertise: Google Adwords, Google Search Console, facebook adveritising. 

 
 
 

INTERESSI ED 

ATTIVITA’ 
 Letteratura - Musica (batterista amatoriale) - Trekking 

 
 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del Dlgs 196/2003 


